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ACTA

FECHA: Bogota, septiembre 11 de 2025
HORA: 7:00 am — 8:00 am
LUGAR: Jardin Voz de Alerta

TEMA: Medidas de seguridad y autocuidado, para reducir riesgo de accidentes por
broncoaspiracion.

ASISTENTES: Padres de familia, acudientes y equipo humano.

ORDEN DEL DIA:

++ Saludo de bienvenida.
% Socializacion diapositivas.

OBJETIVO:

Implementar medidas de seguridad y cuidado para reducir riesgos de accidentes por
broncoaspiracién en las nifias y nifios, a través de la educacién y la conciencia de padres
de familia, acudientes y el equipo humano.

DESARROLLO:

Las profesionales Angie Moreno y Diana Beltran dieron la bienvenida a los padres de
familia, cuidadores y equipo humano, a través de unas diapositivas dandoles a conocer
algunos tips relevantes acerca de las medidas de seguridad para reducir riesgos de
accidentes por broncoaspiraciéon, recalcando a los padres de familia, acudientes y al
equipo humano todos los peligros que existen con relacién al tema y la manera de
prevenirlos. Para ello se dio a conocer que es broncoaspiracién, qué hacer, Como evitarla
y algunos consejos para tener en cuenta:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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1. La broncoaspiracion es una emergencia médica que ocurre cuando un objeto o
liguido extrafio entra en las vias respiratorias y puede causar obstruccion o
infeccion.

2. Qué hacer en caso de broncoaspiracion:

v' Es importante mantener la calma para actuar de manera efectiva.

v Llamar inmediatamente a los servicios de emergencia médica.

v Si la persona esta consciente, intenta determinar qué ha causado la
broncoaspiracion.

v' Si la persona esta consciente y tiene obstruccién de las vias respiratorias,
realiza la maniobra de Heimlich.

v" Sila persona esté inconsciente, coldcala en posicion de recuperacion.

3. Como evitar una broncoaspiracion:

v' Supervisar a los nifilos mientras comen o juegan con objetos pequefios.

v' Evitar que los nifios jueguen con objetos pequefios que puedan ser
aspirados.

v' Cortar los alimentos en trozos pequefios y supervisa a los nifios mientras
comen.

v No permitir que los nifios coman mientras juegan o corren.

4. Consejos para padres de familia, acudientes y equipo humano:

v' Educar a los nifios sobre los riesgos de la broncoaspiracion y cémo
prevenirla.
v' Supervisar constantemente a los nifios en situaciones que puedan generar
riesgo de broncoaspiracion.
v' Tener un plan de emergencia en caso de broncoaspiraciéon y asegurate de
gue todos los adultos presentes sepan qué hacer.
Para finalizar se recuerda que tanto los padres de familia, acudientes y equipo humano
algunas maniobras en caso de broncoaspiracion:
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Conclusiones:

» Los padres de familia y acudientes manifestaron estar mas conscientes de los
riesgos de broncoaspiracion y se comprometieron a implementar medidas de
seguridad y autocuidado para proteger a sus hijos, de igual manera identificaron
situaciones y objetos que pueden aumentar el riesgo de broncoaspiracion en las
nifias y ninos.

» El equipo humano indic6 que la supervision constante y atenta de los participantes
es crucial para prevenir accidentes por broncoaspiracion.

Sede Princi
Secretaria Distrital de Integracion Social
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Anexos: Evidencias fotogréficas, firmas del equipo humano, padres de familia y
acudientes.
Elaboré: Diana Beltran
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